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Réflechir pour agir
En écoutant de la musique classique,
ses dissonances nous poussent a la reflexion

Il y @ aussi pour certains la musique bouddhiste
ou la musique engagee.



Réflechir pour agir

Apres avoir construit quelgue chose, concevoir
tous les jours permet d'élaborer ce gu'il y a autour
de sol.

On participe alors a la vie de son quartier pour
éeventuellement créer des ateliers.



Réflechir pour agir

Ecrire dés que l'envie vient permet de se
comprendre sol pour comprendre les autres. En
comprenant les autres on dialogue pour se
comprendre sol aussi.

Ecrire permet de retenir presque tout ce que I'on
construit en ecrivant un poeme, une nouvelle, un
conte, un recuell.
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Mediter permet de laisser faire son esprit pour
créer des envies a long terme. Ses envies nous
passionnent pour elaborer notre avenir et creer

des objectifs dans le mois, afin de creer notre

guotidien.



Réflechir pour agir

Creer un atelier permet de dialoguer avec un
maximum de personnes autour de son theme
favori afin de gagner en crédibilité pour se
politiser.

Faire de la politique consiste a élaborer des
projets grace aux autres.



Réflechir pour agir

Aller vers celui ou celle qui est completement
different permet d'evoluer tres vite. On comprend
alors mieux la société pour |'élaborer chague jour.
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Comprendre son histoire permet d'anticiper son
avenir. Il peut s'agir de son passé tout comme le
passé de sa societe.

Nous ne faisons gu'ameliorer la société actuelle
par rapport a un passé moins sensible.
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